
กระดาษเชด็มอืเป็นวธิกีารทําใหม้อืแหง้
ที�องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนํา 7

ผูใ้ชม้ากกว่า 90% มองว่า
เคร ื�องจา่ยกระดาษเชด็มอืแบบไรส้มัผสั
เป็นองคป์ระกอบสําคญัที�ชว่ยใหเ้กดิ
ความมั�นใจในการใชห้อ้งนํ�า

ผูใ้ชน้อ้ยกว่า 50% คดิว่า
เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมเป็นองคป์ระกอบ
ที�สําคญัมากชว่ยใหเ้กดิความมั�นใจ
ในการใชห้อ้งนํ�า

เมื�อตอ้งทําใหม้อืแหง้อยา่งถกูสขุลกัษณะ

มากกวา่ 90%

17% เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง
ฉันหลกีเลี�ยงการใชเ้คร ื�องเป่ามอื

แบบพ่นลม หากเป็นไปได้

ผูใ้ชม้ากกวา่ 50%
คอ่นขา้งเห็นดว้ยวา่พวกเขารูส้กึไม่สะดวกใจ

เมื�อใชเ้คร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

17% เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง
ฉันไม่ชอบใชเ้คร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

ง23% เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง
ฉันชอบใชก้ระดาษเชด็มอืมากกวา่

เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

23% เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง
กระดาษเชด็มอืมสีขุอนามยัที�ดกีวา่

เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม�

ผูใ้ชม้ากกวา่ 50%
ชอบใชก้ระดาษเชด็มอืในสาํนักงาน

สถานพยาบาล หน่วยงานราชการ รา้นอาหาร
และสถานศกึษามากกวา่

กระดาษเช็ดมือ เครื�องเปา่มือแบบพ่นลม

�เ

เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมสามารถทําให ้
เช ื �อแบคทเีรยีไปหลบอยู่ตามพื �นผวิและ
ในกระแสลมที�เป่าออกมา
ซึ�งอาจนําไปสู่การปนเปื�อนขา้มได ้
โดยเชื �อแบคทเีรยีดงักล่าวอาจถูกพดัพา
เขา้ไปในบรรยากาศโดยรอบและ
ตดิอยู่บนฝ่ามอืที�เปียก

กรอบความคดิที�เปลี�ยนไปในความคาดหวงั
ดา้นสขุอนามยั
ตอ้งเปลี�ยนเคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม
มาเป็นกระดาษเชด็มอืไหม

เนื�องดว้ยผูใ้ชท้ ั�วโลกไดต้ระหนักถงึเร ื�องสขุอนามยัมากขึ �น จงึมขีอ้ตกลงในวงกวา้งที�วา่การใชว้สัดทุี�ใชแ้ลว้ทิ �ง
คอืรปูแบบของสขุอนามยัในอนาคต
การศกึษา# ของเราเมื�อไม่นานมานี�ในกลุม่ผูใ้ชแ้ละผูจ้ดัการของสถานประกอบการทั�วประเทศออสเตรเลยีและไทย
เผยใหเ้ห็นถงึกรอบความคดิที�น่าสนใจของเปลี�ยนไปในความคาดหวงัดา้นสขุอนามยัในหอ้งนํ�า
การศกึษานี�ชว่ยใหเ้ราไดเ้ห็นขอ้มูลสถติทิี�น่าสนใจ (ดา้นลา่ง) ที�แสดงขอ้มูลเชงิลกึอยา่งชดัเจน

นอ้ยกวา่ 50%



เมื�อไม่มกีระดาษเชด็มอืในหอ้งนํ�า….

ผูใ้ชม้ากกวา่ 50%
เลอืกที�จะ…

ปลอ่ยใหม้อืแหง้เอง ใชก้ระดาษทชิชู่
ของตวัเอง

เชด็บนเสื �อผา้
ของพวกเขา

ในหอ้งนํ�าที�มผูีใ้ชพ้ลกุพลา่น
ผูใ้ชม้ากกวา่ 50%

ชอบใชก้ระดาษเชด็มอืใหแ้หง้
เมื�อเทยีบกบั

เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

โรงเรยีน

รา้นอาหารแบบ
นั�งรบัประทาน

โรงพยาบาล / 
สถานดแูลสขุภาพ

อาคารสาํนักงาน

เรยีนรูเ้พิ�มเตมิเกี�ยวกบัขอ้เปรยีบเทยีบระหวา่งกระดาษเชด็มอืและเคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมในหนา้ถดัไปของเรา!

มเีพยีง 16% เทา่นั�น
ที�จะหนัไปใชเ้คร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม
แบบรบีๆ แตก็่ไม่ไดอ้ยากใชม้ากนัก

ความเป็นเลศิดา้นสขุอนามยัควรเนน้ที�ประสบการณข์องผูใ้ช ้

ผูใ้ชก้วา่ 1/3 เห็นดว้ยอยา่งยิ�งวา่
สภาพหอ้งนํ�าของคณุเป็นภาพสะทอ้น
ใหเ้ห็นถงึความหว่งใยที�คณุมตีอ่ผูใ้ช ้้

ผูใ้ชก้วา่ 1/3 ระบวุา่
เคร ื�องจา่ยกระดาษเชด็มอืแบบไรส้มัผสัเป็น

อปุกรณส์าํคญัที�พวกเขาตอ้งการใหม้ใีนหอ้งนํ�า

แมจ้ะมกีารตดิตั�งเคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมแลว้ก็ตาม แตผู่จ้ดัการของสถานประกอบการมากกวา่ 50% ยงัวางแผนที�จะ
เพิ�มเคร ื�องจา่ยกระดาษเชด็มอืเพื�อยกระดบัการจดัการดา้นสขุอนามยั

หรอื หรอื



ขั�นตอนเชด็ถดูว้ยกระดาษ
เชด็มอืในทางกายภาพ
จะกาํจดัเช ื �อแบคทเีรยีที�มา
กบัความชื �นออกไปได ้

พบแบคทเีรยี 5 เทา่
บนพื �นในหอ้งนํ�า

เมื�อใชเ้คร ื�องเป่ามอื
แบบพ่นลม^3

จากการศกึษาพบวา่
เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

มคีวามเสี�ยงสงูกวา่ที�จะแพร่
กระจายเชื �อโรคที�ยงัเหลอือยู่
ที�มอื หลงัการลา้งมอืแลว้$3

ประสทิธภิาพ
การทํางาน

แมจ้ะมแีผ่นกรองอากาศ HEPA
และการทาํความสะอาด
และบาํรงุรกัษาอยา่งดี
แตเ่คร ื�องเป่ามอืก็ไม่ชว่ยใหม้อื
หรอืหอ้งนํ�าของคณุสะอาดเทา่กบั
การเชด็ดว้ยกระดาษเชด็มอื

การศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่
กระดาษเชด็มอืสามารถเชด็มอืใหแ้หง้

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
กาํจดัแบคทเีรยีไดด้เียี�ยม

และทาํใหห้อ้งนํ�ามกีารปนเปื�อนนอ้ยลง
จากบทความปรทิศันใ์น
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ผลลพัธด์า้นสุข
อนามยั

คนที�ลา้งมืออย่างถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่มีเพียง 24% 
นํ�าที�เหลอืตดิบนมือหลงัจากการลา้งมือจะทําใหแ้บคทเีรยีเกาะตดิมือไดเ้มื�อสมัผสักบัพื �นผิวที�ปนเปื�อน 
ซึ�งทําใหม้ีโอกาสที�จะเกดิการปนเปื�อนขา้มได*้ ดงันั�น จงึควรทําใหม้ือแหง้หลงัจากที�ลา้งมือโดยใชว้ธิกีารที�ถูกตอ้ง 
เรยีนรูค้่าใชจ้่ายของเคร ื�องเป่ามือแบบลมพ่นเมื�อเทยีบกบัการเชด็มือใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มือ 
ตั�งแต่เร ื�องประสทิธภิาพการทํางาน ตลอดจนประสบการณข์องผูใ้ช ้

รู้หรือไม่
การเชด็มอืใหแ้หง้ดว้ยกระดาษสามารถ
กาํจดัแบคทเีรยีที�ตกคา้งอยูบ่นมอื
หลงัจากการลา้งมอืไดถ้งึ 77%1

กระดาษเชด็มอื เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม
รู้หรือไม่
การใชเ้คร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมนั�นกระจาย
อนุภาคของเชื �อโรคมากกวา่การทาํใหม้อืแหง้
ดว้ยกระดาษเชด็มอืถงึ 1,300 เทา่2

สิ�งที�คุณต้องรู้เกี�ยวกับ
ขอ้เปรยีบเทยีบระหวา่งกระดาษเชด็มอื
และเคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

จากการศกึษาของยโุรป
พบวา่มแีบคทเีรยีนอ้ยกวา่ถงึ 95%
บนพื �นผวิของเคร ื�องจา่ยกระดาษ
เชด็มอื เมื�อเทยีบกบัเคร ื�องเป่ามอื
แบบพ่นลมที�ทดสอบ4



ประสบการณข์องผูใ้ช ้

เมื�อพจิารณาจากความนิยมที�มี
ชดัเจนในการใชก้ระดาษเชด็มอืนั�น
เป็นไปไดท้ี�การปฏบิตัติามมาตรฐาน
สขุอนามยัมอืที�ดอีาจลดนอ้ยลง
ถา้ไม่มกีระดาษเชด็มอือยูใ่นหอ้งนํ�า
อา้งองิจากบทความปรทิศันใ์น
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นอกจากประโยชนท์ี�ไดก้ลา่วไปแลว้
กระดาษเชด็มอืยงัเงยีบกวา่
เคร ื�องเป่ามอืแบบลมพ่นถงึ 38%
ทําใหส้ถานประกอบการของคณุ
แทบไม่มเีสยีงรบกวนเลย 5

ขณะที�ทําใหม้อืของคณุแหง้ดว้ย
เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลม

ละอองฝอยของหยดนํ�าที�อาจมเีช ื �อโรค
ปนเปื�อน จะถกูขบัเขา้ไปในอากาศ

กระจายออกไปไกลไดถ้งึ 3 เมตร
และลอยอยูใ่นอากาศ

นานถงึ 15 นาท ี2  

จากการศกึษาของแคนาดา
เคร ื�องเป่ามอืจาํนวนมากทํางาน

ในระดบัเสยีงที�ดงักวา่ที�ผูผ้ลติ
กลา่วอา้ง และในระดบัที�เป็นอนัตราย

ตอ่การไดย้นิของเด็กอยา่งเห็นไดช้ดั 6

เคร ื�องเป่ามอืแบบพ่นลมสามารถทาํให ้
เช ื �อแบคทเีรยีไปหลบอยูต่ามพื �นผวิ
และในกระแสลมที�เป่าออกมา
ซึ�งอาจนําไปสูก่ารปนเปื�อนขา้ม
โดยเชื �อแบคทเีรยีดงักลา่ว อาจถกู
พดัพาเขา้ไปในบรรยากาศโดยรอบ
และตดิอยูบ่นฝ่ามอืที�เปียก

บทสรุป

เมื�อมขีอ้มูลนี�พรอ้ม
เราสนับสนุนใหผู้จ้ดัการของสถานประกอบการ พจิารณาเจาะลกึมากขึ �นในเร ื�องความสะดวกสบาย

และสขุอนามยัที�ผูใ้ชร้บัรูไ้ด ้เพื�อรกัษาภาพลกัษณอ์นัดขีองสถานที�ประกอบการ
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$ Compared hand drying with Paper Towels

^Compared with Washrooms with paper towels, according to study done in UK and France with 1 hospital in each country and 120 sampling sessions per hospital

*https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/hand/handwashing.html
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(n=305)),January-February 2022. End users and choosers data is unweighted.

กระดาษเชด็มอืเป็นวธิกีารทาํให ้
มอืแหง้ที�องคก์ารอนามยัโลก (WHO)

แนะนําใหใ้ช ้ 7




